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腓立比書讀經 

第十二篇  使徒知足的祕訣，並信徒與使徒的交通 

讀經：腓四 10～23  

壹、 使徒在基督裡知足的祕訣 

在本段經文，我們要來看保羅在基督裡知足的祕訣。保羅學會了知足、滿足、滿意的祕

訣。這祕訣實際上就是基督自己。在第一章，基督是給我們所活的生命；在第二章，基

督是給我們跟隨的榜樣；在第三章，基督是給我們追求的標竿和獎賞。如今在第四章，

基督是給我們享受的祕訣和能力，就如我們在作許多事的時候，首先必須知道祕訣，然

後要有能力、力量、動力，來成就這些事。 

一、 學習祕訣 

1. 在十一節保羅說，『我並不是因缺乏說這話，因為我已經學會了，無論在甚麼景況，

都可以知足。』按文法，『知足』這辭該聯於『我已經學會了』。保羅已經學會了，

在一切景況裡，都可以知足。他能說，『無論我在甚麼景況，我已經學會了知足。』 

2. 在十二節保羅繼續說，『我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、

或富餘、或缺乏，在各事上，並在一切事上，我都學得祕訣。』我都學得祕訣，直

譯，我都已經被引進。這是個隱喻，說到人被引進祕密社團，受其基本原則的教導。

保羅不但學得祕訣；他已經被引進，並學得某些基本原則。 

3. 保羅用這引喻說到教會，教會是相當奧祕的，有某些基本原則。保羅悔改信主後，

就某種意義說，是被引進教會生活。這就是說，他學得如何享受基督，如何以基督

為生命，如何活基督、顯大基督、贏得基督，以及如何過教會生活的祕訣。這些都

是教會生活的基本原則。保羅這已經被引進基督身體的人，已經學得祕訣。 

4. 在各事上，並在一切事上。在十二節保羅說：『在各事上，並在一切事上，我都學得

祕訣。』在『各事』上這辭是指在特別的時候，我們經歷主的某件事。『一切事』這

辭是指一段時期中範圍廣大的經歷。我們一次只經歷一件事，我們無法一次經歷一

切事。所以，照著我們在時間裡的經歷，乃是各事。但一段時期的經歷過去了以後，

各事就成為一切事。我們能得著這樣關於經歷基督的話，是何等的祝福！所以我們

當這樣禱告：『主，我渴望以腓立比書裡所陳明的路來尋求你，追求你，並經歷你。』

就對基督正常的經歷和享受這一面來說，我渴望作今日的保羅，天天在各事上甚至

一生之久在一切事上，經歷你並享受你。願我們都渴望享受基督到這樣的地步。 
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二、 應用祕訣 

1. 照著四章十至十三節，保羅將他所學得的祕訣應用到他在監牢裡的景況中。身為在

羅馬的囚犯，他遠離許多信徒和許多藉著他的職事所興起的教會。毫無疑問的，他

在被監禁的期間，身心都受了苦。但是在這種景況之下，他已學得了怎樣處在一切

所臨到之事的祕訣，他知道怎樣處卑賤，怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、或富餘、

或缺乏，他都學得經歷基督的祕訣，隨事隨在，都把基督應用在一切景況中，他已

經被引進基督與教會的基本原則。保羅不是天生就會應用這些祕訣，他乃是學得的，

學得住在基督裡面使他在各事上，並一切事上都能面對。 

2. 保羅經歷指明在基督徒生活中我們有白晝與黑夜經歷 

在基督徒的生活中，我們經歷黑夜與白晝。保羅處卑賤時是在黑夜，處富餘時是在

白晝。白晝怎樣隨著黑夜，照樣黑夜也會隨著白晝。這就是說，基督徒的生活不是

停留在一個水平，乃是有許多上上下下。照著主主宰的安排，我們需要上上下下以

經歷基督。不要夢想你的生活將會是平坦的、平淡的。反之，你要面臨許多山與許

多谷。你會遭遇各種的景況。但在這些景況裡，你可應用基督作你的祕訣並經歷祂。

我們學習應用基督是很要緊的。 

三、 在那加我們能力者的裡面，凡事都能作（四 13） 

保羅說到基督是那加我們能力的一位，這樣得加力，就是得以在裡面有動力。基督

住在我們裡面，祂加我們能力，使我們有動力，不是從外面，乃是從裡面。藉這樣

裡面的加力，保羅在基督裡面凡事都能作。在此我們找著保羅所說的祕訣。在三章

保羅見證他追求基督，為要贏得基督，並給人看出他是在基督裡面。如今在四章十

三節保羅說，他在基督裡。也因此他能說：『基督是我知足的祕訣。只要我有祂，只

要我在祂裡面，就凡事都能作。』 

貳、 信徒在使徒需用上的交通 

許多基督徒在供給的事上沒有交通。交通的意思不僅是有來有往或彼此分享，交通也包

含生命的供應。腓立比的聖徒不但送給保羅物質的供應，也將生命供給他。我們要學習

在這樣生命的交通和生命的供應裡供給人，這是很重要的。 

一、 使徒因著信徒的重新關切而在主裡喜樂 

『我在主裡大大的喜樂，因為你們對我的思念，如今終於重新發生；你們向來就思念

我，只是未得機會。』 

『重新發生』［10節］原文意萌芽、開發，這是優美的辭句，含意豐富。無生命的

東西怎能開花？保羅用發生這辭，含示信徒對它的思念是生命的事，是彰顯生命的
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事。不但如此，『重新發生』含示信徒對保羅的關切停止了一段時間，經過了冬季。

植物要重新開花，需要經過冬季一段枯萎或休止的時期。這樣的冬季，就是聖徒未

得機會顧到保羅的時候，對他這是受苦的時候。但這苦難給他機會，更豐富的經歷

基督。 

二、 信徒對使徒的思念 

保羅寫信給哥林多人時，責備他們，並問他們是否要他帶著刑杖。然而在寫給腓立

比人時，他說得非常積極，告訴他們，他們對他的思念終於重新發生，他們向來就

思念他，只是未得機會。『發生』這辭含示我們將財物供給任何教會，任何主的僕

人，任何聖徒，都必須是活的，是能萌芽、開花的。每當我們在主的引導之下將財

物給人時，我們就該經歷這樣在生命裡的交通；該有開花和彼此生命的供應。這也

是為著推廣神在祂經綸裡的行動。 

參、 使徒紀念信徒的供應（15〜20） 

一、在當時有腓立比人供給保羅在財物上的需要─『腓立比人哪，你們也知道我初傳福音，

離開馬其頓的時候，在授受的賬上，除了你們以外，並沒有一個教會與我有交通；』

（15）本節指明腓立比的教會是惟一在財物上與保羅有交通的。這種交通，就是一

5 和四 14 所說，在推廣福音上所有的交通。他們在供給受差遣者的需用以推廣福音

的事上，是獨特的榜樣。 

二、腓立比信徒在保羅那裡開了一個賬戶，就像今天我們在銀行開賬戶一樣。腓立比的

聖徒不只一次將財物存入這賬戶。在十六節保羅題醒他們：『就是我在帖撒羅尼迦，

你們也一次兩次的，打發人供給我的需用。』 

三、然而，保羅在監牢裡的時候，仍有某些物質的需用。他期望腓立比人繼續記念他。但

有一個時期，腓立比人沒有這樣作。這由保羅在十節的話所含示：『我在主裡大大的

喜樂，因為你們對我的思念，如今終於重新發生；你們向來就思念我，只是未得機
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會。』請注意『終於』和『重新發生』二辭。腓立比人對保羅的思念曾有一段時間停

止了，甚至可能枯萎了。他現在能說，他們對他的思念開始重新發生，猶如植物萌

芽、開花。保羅很有恩慈的說，『你們向來就思念我，只是未得機會。』他盼望得著

這個惟一在他那裡開了屬天賬戶的教會的供應。但有一段時期，沒有存款進來。『花』

在冬天枯萎了；但如今春天既然到了，就重新開花。 

四、聖經給我們看見屬天銀行制度的啟示─『我並不尋求甚麼餽送，只尋求你們的果子增

多，歸入你們的賬上。』（17） 

1. 在馬太六章主耶穌說到要將財寶存入我們屬靈的銀行帳戶。我們需要將財寶存入諸

天之上的賬戶，當然，馬太六章沒有用賬字。在這件事上，聖經裡的啟示也是漸進

的。因此保羅在腓立比書裡特意用賬字說到屬天的銀行制度。 

2. 使徒不尋求甚麼餽送，只尋求信徒的果子增多，歸入他們的賬上。指明他們交通有

分使徒福音工作的結果，這在主的日子要成為賞賜。 

五、神要照祂的豐富，回報腓立比的信徒─『我從以巴弗提受了你們的餽送，如同馨香之

氣，可收納的祭物，是神所喜悅的。我的神必在榮耀中，照著祂的豐富，在基督耶穌

裡，使你們一切所需用的都充足。』（18〜19） 

1. 在使徒的經歷中，他深知確信他與神是一，神是他的神。他既將腓立比人供給他物

質的餽送，當作給神的祭物，就確信那與他是一、且屬於他的神，會豐豐富富的報

答腓立比人。信徒為著神，將財物供給神的僕人。為此，神必會償還他們。祂不會

欠信徒甚麼。 

2. 使徒以所受的餽送為馨香之氣，可收納的祭物，是神所喜悅的。『馨香之氣』原文與

以弗所五章二節者同。這是獻與神之祭物的馨香之氣（創八 21），是神所喜悅的。

保羅讚賞的指出，腓立比人向他所作的，就是向神作的。這含示他確信他與神是一，

並且他的工作是憑着神，也是為著神。 

六、腓立比人顧念神所差遣的人，神就顧念他們一切所需用的。但不只是照著我們的需
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要，更是照著祂的豐富。祂的豐富超過我們的需要。你也許為神給人十元，但神也許

償還你一千元，就是一百倍。因此，在你的賬目上，你有九百九十元的餘額。這指明

你不是真正的供給者，神才是供給者。沒有一個地上的銀行賬戶能與此相比。 

七、『我的神必在榮耀中，照著祂的豐富，在基督耶穌裡，使你們一切所需用的都充足。』

（19）在財物的交通中顯出神的榮耀。榮耀是神的彰顯，就是在榮美裡彰顯出來的

神。神給信徒，祂兒女的豐富供應，彰顯神並帶著神的榮耀。使徒向腓立比人保證，

神會豐足的供應他們一切所需用的，以致把他們帶進祂的榮耀裡。 

八、這財物的交通是在基督耶穌裡並真實的經歷基督。基督是包羅萬有的一位，祂是根

基、元素、範圍和管道；神在祂裡面且藉著祂，在榮耀中照著神的豐富，照顧祂的子

民。這指明甚至信徒財物的授受，也與經歷基督有密切的關係。 

肆、 願榮耀歸與我們的神與父，直到永永遠遠（20） 

一、 神不只是使徒的神也是信徒的神。保羅說到『我們的神與父』。這指明神不只是使徒

的神，也是信徒的神。 

二、 願榮耀歸與我們的神與父，直到永永遠遠。指明我們為著神的權益在基督裡，向神

而有的供給，帶來神的榮耀，不僅叫我們有享受也叫神得榮耀。我們若從來沒有在

為著神的權益供給財物的事上，享受基督並經歷祂，就無法這樣珍賞神彰顯的榮美

或優越。 

伍、 結語 
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一、 問安：保羅在問安中特別題到該撒家裡的人，指明他肉身雖受綑綁，福音卻不受綑

綁，反而更為擴增，甚至在羅馬皇帝該撒家裡，都有人得救。 

二、 祝福；『使徒在祝福中特別指明基督的恩典與你們的靈同在，』這指明： 

1. 我們要像保羅那樣經歷基督，就需要這恩典。這是神在基督裡作我們的供應和享受，

藉著耶穌基督之靈全備的供應，傳輸並實化給我們。 

2. 我們的靈，指出我們對基督的經歷全是那經過過程的三一神，成了包羅萬有之生命

的靈，與我們這些正在這靈變化之中三部分人的靈聯結調和的故事。 


